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Lugar Comunidad de cuidado camino de vida
Fecha 14 de febrero de 2025 Hora: 2:17 pm
Tema Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.
ASISTENTES: Formato planilla de asistencia. Ver anexo. Lesly Fontalvo-
Natalia Ramos Maldonado Nutricionistas-Raul Martinez Moreno
Coordinador
ORDEN DEL DIA:
e Introduccion
e Objetivos
e Actividad a desarrollar.
e Materiales.
e Compromisos.
e Anexos (evidencia fotogréfica y listado de asistencia)
Introduccion:
La nutricion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, e
Desarrollo

implica los procesos que suceden en tu cuerpo después de que
ingieres alimento, es decir la obtencidn, asimilacion y digestiéon de los
nutrimientos por el organismo. La nutricion en las diferentes etapas de
la vida es un proceso vital por ello debe ser completa, variada,
equilibrada, suficiente y adecuada. Tales condiciones aplican para
personas sanas y con diferentes diagnosticos médicos, realizando
aporte de los nutrientes esencialespara el organismo como son las

calorias, proteinas, vitaminas, minerales, fibra y agua.

Las modificaciones alimentarias deben variar lo menos posible del plan
alimentario normal, cumpliendo con los requerimientos de nutrientes
esenciales, derivandose, dependiendo de la enfermedad que presente la

persona, se tendra en cuenta sexo, edad, actividad fisica, estado
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fisiopatologico, metabdlico y hébitos alimentarios. Se debe realizar un

plan de alimentacién individual el cual reposa en historia social.

El listado de modificaciones por participante da a conocer derivacién de
la dieta normal segun la minuta institucional de las personas mayores
institucionalizadas en la comunidad de cuidado teniendo en cuenta sus
patologias de base, condiciones de salud, patron de alimentacion y
estado nutricional. Teniendo en cuenta las personas mayores que

llegaron de traslados por su cambio de modalidad.

El documento de modificaciones tiene como objetivo principal guiar a las
personas que lo ponen en practica sobre la proteccién de la alimentacion
de las personas mayores en todas sus formas partiendo de la dieta
normal hasta las derivaciones de la dieta normal segun la patologia de la
persona mayor, realizar la promocion de una alimentacion saludable que
prevenga el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles y en

general al mantenimiento de un adecuado estado de salud.

Objetivo: capacitar segun lo estipulado en el anexo técnico con todo el
talento humano durante aproximadamente 30 minutos, con el fin de
socializar el documento y listado de modificaciones alimentarias por

participante y dar a conocer la importancia del cumplimiento.

Desarrollo:

o Se realiza convocatoria el equipo profesional y técnicos
para la socializacion del tema.

o Se aclaran dudas e inquietudes

Logro: dominio del tema en el documento de modificaciones

alimentarias y conocer a las personas mayores que requieren

modificacién alimentaria personalizada que se encuentran en el listado




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Cédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 3de 3

publicado en cartelera en area de cocina y comedor.

Dificultades: Ninguna.

Accion de mejora: Continuar realizando mensualmente la
socializacion del listado de modificaciones alimentarias por

participante y el documento cuando se requiera por tiempos.

o Materiales: Computador, listado de modificaciones por
participante, pre testy pos test.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes RAUL MARTINEZ MORENO Coordinador Coordinacion
LESLY PAOLA FONTALVO Nutricionista Nutricion
NATALIA RAMOS MALDONADO Nutricionista Nutricion
- Fecha
Actividad Responsable o
limite
Compromisos
\
Proxima
i Marzo de 2025
reunién
Elaboro Lesly Paola Fontalvo- Natalia Ramos Maldonado Nutricionistas




REGISTRO FOTOGRAFICO SOCIALIZACION LISTADO DE MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS POR PARTICIPANTE.
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~UNDACION QOBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION -
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

PRE-TEST

Describa brevemente |as Caracteristicas de la dieta hipoglucida
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Cuantas modificaciones alimentarias nay en el servicio de alimentos
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COmo eizbors Ias dietas de consistencia turmix
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APLICA: LESLY FONTALVO-NATALIA RAMCS ND CAMINOS DE VIDA

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDOC VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

POS-TEST

1. En que nos basamos para guiarnos para pregarar las maodificaciones

alimentarias
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2. Donde se registran las novedades de zlimentacion de |as 0ersonas

maycras y quien |o realiza
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Cada cuanto se actualizan las dietas y quien lo reaiizs
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2. Cuantas modificaciones alimentarias hay en el servicio de alimentos
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

PRE-TEST
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Describa brevemente las caracteristicas de |1a dieta hipoglucida
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Como elabora las dietas de consistencia turmix
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

POS-TEST

En que nos basamos para guiarnos para preparar las modificaciones

alimentarias
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Donde se registran las novedades de alimentacion de las personas

mayores y quien lo realiza
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION -
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

PRE-TEST

rJ

Cuantas modificaciones alimentarias nay en el servicio de alimentos
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
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En que nos basamos para guiarnos para oreparar las medificaciones

alimentarias
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PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION -
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

PRE-TEST
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Describa brevemente |as Caracteristicas de la dieta hipoglucida
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

POS-TEST

1. En que nos basamos Para gularnos para preparar las modificaciones
alimentarias
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2. Donde se registran las novedades de slimentacicn de las personas
mayores y quien |o realiza
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3. Cada cuanto se actualizan las dietas y quien /o rezlizz
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